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Te felicitdm cd ai acceptat provocarea ucenici-
zdrii noilor credinciosi folosind ca i ghid ,,Viata
noud in Hristos”. Rezultatele acestui studiu pot
produce un rod vesnic.

Biblia sd fie intotdeauna autoritatea ta in rdspun-
surile la Intrebdri. Studentii ar trebui sa caute ei
insigi pasajele din Biblie i sd Incerce sd raspunda
la intrebdri bazati pe ceea ce spune Biblia. Unii
credinciosi noi au nevoie de o succintd orientare
ca sa gaseasca referintele in Biblia lor.

Acest manual poate fi folosit in moduri diferite.
In cele mai multe cazuri, vei studia o lectie pe
sdptdmand, incurajand ucenicul sd facd toate
temele pentru fiecare lectie.

Incearca sd nu faci sesiunea prea lunga.

Incurajeazi studentii sd rdspunda la intrebari fo-
losind cuvintele lor. Evita copierea Bibliei cuvant
cu cuvant. Folosirea cuvintelor lor 1i va ajuta sa
analizeze semnificatia textelor studiate.

Evitd predicarea. Foloseste intrebdri pentru a
descoperi ce inteleg studentii si ca sd stimulezi
participarea activa.

Pregiteste-te bine pentru fiecare sesiune in parte.
Cainvatator, ar trebui sd fii familiar cu continutul
si conceptele cheie ale fiecdrei lectii. Pregtirea ta
ar trebui sa includd rugaciune pentru studentii tai
si pentru inima ta ca sd fie pregatitd pentru lectie.

10.

11.

12.

Incearci si-i determini pe studenti sd se gindeascd
la implicatii practice pentru viata lor. Ajutd-i sa
inteleagd aplicatii practice, specifice. Temele din
casetele de pe marginea lectiei sunt concepute
pentru acest scop. Foloseste-le.

Ajutd-i pe studenti sd cultive obiceiul rugéciunii.
Invatd-i rugdndu-te impreund cu ei.

Este important sd intelegi cd ucenicia este mai mult
decat studierea lectiilor din ,, Viatd noud in Hristos”.
Ucenicia implicd o schimbare a vietii ucenicului.
Acest manual nu este decét un ajutor initial. Stu-
dentii au nevoie de un ajutor continuu in cdutarea
schimbdrii caracterului lor, a modurilor de a gandi,
obiceiurilor, etc..

Este extrem de important ca ucenicii sa deprinda
obiceiurile zilnice de citire a Bibliei, rugdciunii $i
memordrii Scripturilor. La inceputul fiecdrei lectii,
ia un timp sa recapitulezi versetul memorat mai
inainte §i intreabd-i cum merge studiul lor zilnic
al Bibliei. Nu-i certa pe studentii care nu gi-au
facut unele teme, Tnsa asigurd-te sd-i Tncurajezi sa
le finalizeze.

Fii atent la ceea ce face Dumnezeu in viata uce-
nicilor. Fa-ti timp in afara sesiunii sd raspunzi la
orice intrebare pe care o au, sau sa-i ajuti sd faca
fata problemelor cu care se confruntd. Tine cont
de faptul cd sunt momente in care nu este posibil
sa raspunzi la fiecare intrebare in timpul lectiei
din cauza lipsei de timp. In aceste cazuri, alege
intrebarile cele mai importante pentru discutie.



Bine Ai Venit In Familia Lui Dumnezeu

Felicitdri! Daca L-ai primit pe Hristos ca Salvatorul (Mantuitorul) tdu personal,
atunci tu ai fost nascut din nou in Familia lui Dumnezeu. Pacatele tale sunt
iertate iar tu esti o fapturd noud avand viata vesnica.
SR
“Dacd este cineva in Hristos, este o fapturd noud; cele vechi s-au 5,
dus, iatd cd toate lucrurile s-au fdacut noi.” 2 Corinteni 5:17

Dumnezeu deja a inceput si-ti transforme viata. Traieste
fiecare zi prin credintd, increzandu-te in Dumnezeu in
timp ce El iti schimba viata. Ai rdbdare $i agteaptd cu
incredere. O mare aventurd iti std inainte!

Exercitii care te ajuta sa cresti

Ca un nou crestin, tu incepi o relatie cu Hristos care va creste pe masura ce
1l urmezi. A invita sd-L urmezi pe Hristos se numeste ucenicie. Sunt citeva
exercitii care te vor intdri ca si nou crestin. Cu cat le vei practica mai mult,

cu atét vei deveni mai puternic.

v/ Hristos vrea si fie centrul vietii tale. Supune-te Lui clipd de clipd, ldsandu-L sa-ti
controleze toate domeniile vietii.

v Roagi-te de-alungul zilei, in fiecare zi. Rugéiciunea este comunicare cu Dumnezeu.

v Citeste Biblia in fiecare zi. Inainte de a incepe, spune-I lui Dumnezeu: ,,Doamne, sunt
aici, gata sa-Ti aud glasul prin Scripturi”.

v/ Giseste o bisericd care predicd Biblia. Membrii bisericii sunt noua ta familie.

v Pirdseste lumea pécatului de care ai apartinut mai fnainte. Cere-I lui Dumnezeu aju-
torul sd rezigti ispitei.

v/ Cand pécituiesti, marturiseste acel pacat lui Dumnezeu si primeste iertarea pe care El
ti-o ofera.

v Spune altora despre Hristos.

v/ Continud si studiezi Volumele 2 si 3 ale studiului ,,Viatd noud in Hristos”. Daca nu

gasesti de unde si le procuri, le poti descdrca gratuit de pe website-ul:
http://www.NewLifeDiscipleship.com
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Pasul 1
Salvat

Adevarat (A) sau Fals (F)

__ Casa fiu salvat am nevoie sa cred numai cad Dumnezeu exista.
___Pécatul determind o despdrtire Intre Dumnezeu si om.
___Sunt salvat daca merg la Biserica si daca fac fapte bune.

VIATA DIN TRECUT

1. Potrivit pasajului Efeseni 2:1, care era starea noastra Tnainte ca Hris-

tos sa

ne dea viata vesnica?

2. Potrivit Romani 3:23, au pécatuit toti oamenii? [d Da [ Nu.

Atunci, care era situatia in care ne aflam Tnainte de a-L accepta pe
Hristos

ca Salvator?

3. Biblia spune cd suntem condamnati. De ce? (Ioan 3:18)

LUCRAREA LUI DUMENEZEU

4. Cum este descris Dumnezeu in Efeseni 2:4-57?

5. Potrivit acestui pasaj, ce a ficut Dumnezeu pentru noi?

6. Potrivit Romani 5:8, in ce fel fsi arati Dumnezeu dragostea Lui fati

de noi?

7. Citeste Efeseni 2:8-9. Dumnezeu a hotédrat sd nu fim salvati prin fapte

(v.9). Prin ce fel de fapte cred oamenii cd pot fi salvati?

8. Suntem salvati prin care este (v.8).

Har inseamna ,,un dar pe care nu-l meritim”, ceea ce inseamna ca
Dumnezeu ne-a dat salvarea, chiar dacd nu o meritam.

SA HOTARASTI

Dacd L-ai primit deja pe Hristos
ca Salvatorul tau, scrie data (Daca
ti-o mai amintegti).

CA SA-L PRIMESTI
PE HRISTOS

1. Recunoaste cd esti un pacitos. Nu
mai incerca sd te ascunzi.

2. Decide sd te desparti de pdcat.
Pociieste-te.

3. Crede cd Hristos a murit pentru
pacatele tale si cd El a Inviat din
morti.

4. Cere-I lui Isus sd intre Tn inima ta
sd-ti ierte pacatele i sd-{i conducd
viata.

Poti sd rostesti urmdatoarea rugéciune
ca sd-L primesti pe Hristos:

Doamne Isuse,

Stiu cd sunt un pdcdtos §i cd am
nevoie de iertarea Ta. Cred cd Tu ai
murit pentru pdcatele mele §i cd ai
inviat din morti. Vreau sd pdrdsesc
pdcatul §i sd trdiesc o viatd curatd.
Intrd in inima mea §i fii Salvatorul
meu. Vreau sd te urmez ca fiindu-mi
tu Domn. IA,ti multumesc pentru cd m-ai
salvat. Amin

GANDESTE-TE LA

Gandeste-te la familia ta gi la aceia pe
care-i iubesti. Cum i-a afectat pacatul?
Gandeste-te cum te-a afectat pe tine
pacatul.

Gandeste-te la viitorul tdu. Daca
ai fi continuat cu stilul tdu vechi de
viatd, ai fi avut parte de méania lui
Dumnezeu. Citeste Apocalipsa 20:11-
15, mediteaza si fii recunoscator lui
Dumnezeu pentru marea Lui dragoste.



SA CRESTI

Este important sa-ti formezi
obiceiuri care sd te ajute sd
cresti in viata crestina.

Asa cum exercitiul
fizic iti intareste
trupul si disciplinele
spirituale te ajutd sd
cresti In Hristos.

Aceste discipline includ:
studiul biblic, rugdciunea si
memorarea versetelor biblice.

Pe cit este de important sd
completezi aceste lectii, la fel
este de important sa citesti
Biblia si sa te rogi zilnic.

Citeste In saptimana aceasta
Ioan 1-7, cate un capitol pe
zi.

Roagi-te Tnainte s citesti, pre-
gdtindu-ti inima ca sd primesgti
ceea ce trebuie sa-ti dea El
prin citirea Bibliei.

Dupa ce citesti capitolul, du-te

inaintea Lui in rugdciune,
reflectind la ceea ce ai citit.

Cu ajutorul lui Dumnezeu voi
citi un capitol pe zi din Biblie.

Data:

Memoreaza Efeseni 2:8-9

Cdci prin har ati fost
mdntuiti, prin credintd. Si
aceasta nu vine de la voi, ci
este darul lui Dumnezeu. Nu
prin fapte, ca sd nu se laude
nimeni.

in Anexa nr.1 vei gisi cateva
cartele care te vor ajuta sd
memorezi versetele din aceste
lectii.

9. 1In cine trebuie si ne punem increderea ca si fim copii ai lui Hristos?
(Galateni 3:26).

10. Explica prin propriile tale cuvinte ce Tnseamna sd ai credintd in Hristos?

VIATA NOUA

11. Care este motivul pentru care a venit Hristos? Ioan 10:10

12. Ce ofera Dumnezeu acelora care-L primesc pe Hristos?

13. Potrivit loan 5:24, ce se intdmpla acelora care-L primesc pe Hristos?

14. Potrivit Efeseni 2:10, pentru ce suntem creati In Hristos?

Observati, nu suntem salvati prin fapte, ci pentru fapte bune.

15. Citeste 2 Corinteni 5:17. A fi in Hristos inseamna sa-L fi acceptat ca
Salvator. De aceea, daca este cineva in Hristos, ce a devenit el?

16. Explicd 1n cuvintele tale ce inseamna ,,lucrurile vechi s-au dus, iatd ca

toate lucrurile s-au facut noi”.

RECAPITULARE
Recapituleaza cu propriile tale cuvinte continutul a ceea ce ai studiat.

1. Cum a fost viata ta fard Hristos?

2. Ce a facut Hristos pentru tine?

3. Cum ar trebui si-ti demonstrezi noua viatd in Hristos in umblarea

ta zilnica?




Pasul 2
Siguranta

Adevirat (A) sau Fals (F)

Chiar acum pot fi sigur ca sunt salvat.

Ca sa-Si poatd arata dragostea din ce in ce mai mult,
Dumnezeu vrea sd pacatuiesc.

Daca fac un pdcat si mor inainte de a-1 marturisi, sunt
n continuare salvat.

DUMNEZEU iMI DA SIGURANTA

1.

Citeste Romani 8:38-39. Odatd ce L-am acceptat pe Hristos, existad vreo cale

ca sa fiu despdrtit de dragostea lui Dumnezeu?

Citeste Ioan 10:27-29 si raspunde la intrebarile 2 la 7.

Ce ni se ofera? (v.28)

Cine da viata vegnica? (v. 28)

Poate avea sfarsit ceva ce este vesnic?

Verbul “a da” este la timpul prezent. Aceasta aratd cd avem viata vesnica.
Viata vesnicd nu Incepe atunci cand murim, ci ITncepe in momentul Tn care-L
acceptdm pe Hristos ca Salvatorul nostru personal.

Cand vom pieri? (v.28)
Aceasta se referd la faptul cd viata vesnicd nu are sfarsit.

Putem fi smulsi din ména lui Hristos? (v. 28)

Poate cineva sd ne smulga din méana Tatdlui? (v.29)

Citeste acum Efeseni 1:13-14 si raspunde la Intrebarile 8 1a 9.

8.

Care este lucrarea sau lucrul pe care 1-a ficut Dumnezeu pentru noi?

Cand am fost pecetluiti? (v.13)

Dumnezeu ne-a dat Duhul Sfant ca o garantie (pecete) cd li apartinem pana in
clipa 1n care Hristos Se va Intoarce dupa noi.

Citeste ,,Cine sunt in Hristos?” din Anexa nr. 2, de la sfarsitul cdrtii.

Ce simti fati de aceste afirmatii? Iti dau incredere?

SA MULTUMESTI

Potrivit lui Ioan 10:28-29
esti In ména lui Isus Hristos
si in acelasi timp in mana
Tatdlui.

Gandeste-te cat de protejatd
iti este viata in mainile Lor!
Este atit de logic cd nimeni
nu ne poate smulge din
manile Lor.

.
&)

GANDESTE-TE LA

A piécdtui inseamna a face, a
vorbi sau a gandi Tmpotriva
voii lui Dumnezeu. Cu toate
cd Dumnezeu ma iubeste,
imi urdste pacatul.

Gandeste-te si scrie doud
motive pentru care crezi ca
un crestin ar trebui sd evite
sd pdcatuiasca.




SA FACI

Roagi-te in sdptdmana aceasta
Iui Dumnezeu pentru o per-
soand apropiatd care nu L-a
acceptat incd pe Hristos. Cere-1
salvarea lui/ei. Noteazd-ti
numele acestui prieten:

Al dificultdti in gésirea pasaje-
lor biblice? Iatd un mic ajutor.
Memoreazd In ordine primele

zece carti ale Noului Testament:

Matei

Marcu

Luca

Ioan

Faptele Apostolilor
Romani

1 Corinteni

2 Corinteni
Galateni

Efeseni

SA CRESTI

Citeste Ioan 8-14
in sdptimana aceasta
(un capitol pe zi)

Memoreaza Ioan 10:27-28

Oile Mele ascultd glasul Meu;
Eu le cunosc §i ele vin dupd
Mine. Eu le dau viata vegnicd,
in veac nu vor pieri §i nimeni
nu le va smulge din mdna Mea.

UNDE MA VOI DUCE
0 DUPA CE VOI MURTI

10. Citeste 1 Ioan 5:11-12. Ai viata vegnica?

Cum poti sti dacd ai sau nu viata vesnicd?

DUMNEZEU MA AVERTIZEAZA

11. Acum, cd sunt mantuit, de ce nu ar trebui sd ma joc cu pacatul? Citeste
Romani 6:1-2.

Citeste Evrei 12:5-10 si raspunde la intrebarile 12-13.

12. Dumnezeu ma disciplineaza pentru ca sunt copilul Sau. De ce face aceasta?

v.6

13. Care este scopul pentru care Dumnezeu ma disciplineaza? v.10

DUMNEZEU MI-A DAT O ALTERNATIVA

Dumnezeu nu doreste sd pacatuiesti, dar pentru cd suntem fiinte umane suntem
supusi ispitei. Aceasta inseamna cd ne luptdm Tntotdeauna Tmpotriva ispitei.

Ce ti se Intampla dacd pacatuiesti? Nu-ti pierzi mantuirea, dar iti pierzi comu-
nicarea cu Dumnezeu. El, ca un Tatd iubitor aga cum este, a pregdtit o cale de
scdpare din ispita si o cale prin care putem veni 1n prezenta Lui dupa ce pacatu-
im. Vom studia aceasta mai in amanunt 1n studiul numérul 3.

SA APROFUNDEZI

Citeste 1 Corinteni 3:11-15. Toti crestinii vor fi judecati. Nu pentru a se
hotéri dacd sunt mantuiti sau nu, ci pentru a li se pune la incercare faptele.

Daca acestea sunt placute inaintea lui Dumnezeu, ei vor primi o rasplata.
Daca nu vor fi pliacute, vor pierde anumite rasplati speciale (aceste ras-
plati nu se referd la salvarea lor, pentru cd aceasta este pastratd potrivit
versetului 15).

Vei avea rdsplati sau vei fi macar mantuit?




SUNTEM IMPLICATI INTR-O LUPTA

Biblia spune cd Dumnezeu nu ne ispiteste (Iacov 1:13). Atunci care sunt dugmanii

nostri spirituali, potrivit urmétoarelor pasaje?

1. Tacov 4:4

Pasul 3

Biruitor

Adevirat (A) sau Fals (F)
Daca suntem ispititi este inevitabil sd nu pacatuim pentru ca

suntem slabi.

Daca pacatuim si-I marturisim aceasta lui Dumnezeu, El ne iarta.
Avem dugmani spirituali care ne ispitesc.

2. Galateni 5:17

3. 1 Petru 5:8

Cum sd-i rdspundem fiecarui dusman?

4. Lumii: Romani 12:2

5. Carnii: Galateni 5:16

6. Diavolului: Iacov 4:7

EXISTA VICTORIE
7. Cine este mai mare decat Satan? 1 Ioan 4:4

8. Cine locuieste in crestin? 1 Corinteni 3:16

9. Cine ne da victoria? 1 Corinteni 15:57

DUMNEZEU NE DA RESURSE CA SA BIRUIM

Potrivit urmatoarelor pasaje, ce ar trebui sd facem ca sd evitdm ciderea n ispita?

10. Psalmi 119:11

11. Matei 26:41

12. Proverbe 4:14-15

13. 2 Timotei 2:22

10

SA APROFUNDEZI

Toti suntem ispititi, dar asta nu
inseamna ca trebuie sa cadem
in pdcat. 1 Corinteni 10:13
contine trei adevdaruri Incura-
jatoare:

1. Ispitele sunt umane. Este
posibil sa le biruiesti.

2. Dumnezeu limiteaza ispite-
le. Putem sa le tinem piept.

3. Pentru fiecare ispitd, Dum-
nezeu ne asigura intotdeau-
na o cale de scépare.

Mediteaza la aceste adevaruri
si CREDE-LE!

"7 As putea
vreodatd sa fiu
eliberat de el?

~————

SA REAFIRMI

Crestinul poate nvinge
ispitele. Poti sd-ti amintesti
un caz recent in care ai fost
ispitit i ai Invins cu ajutorul
lui Dumnezeu?




PENTRU CORECTIE

Cel caruia Ti marturisesc
pdcatul meu este Dumnezeu
(Psalm 32:5). Dar exista
imprejurdri in care trebuie sd
merg un pas mai departe.

Daca pacatul meu a afectat o
altd persoand, este datoria mea
sd o caut §i sa-mi cer iertare
de la ea. (Iacov 5:16, Matei
5:23-24).

Parafrazeaza-1 pe apostolul
Ioan: Cum pot si fiu bine cu
Dumnezeu, pe care nu-L vid,
dacd nu sunt bine cu aproapele
meu, pe care-1 vad? (1 Ioan
4:20)

SA FACI

Roagé-te n sdptdmana aceasta
Iui Dumnezeu pentru prieteni,
cunostinte sau vecini care au
nevoie sd-L cunoascd pe Isus
Hristos.

Roagé-te in sdptdmana aceasta
pentru:

Dupi ce ai recapitulat primele
10 carti ale Noului Testament,
memoreaza acum urmatoarele
10:

Filipeni

Coloseni

1 Tesaloniceni

2 Tesaloniceni

1 Timotei

2 Timotei

Tit

Filimon

Evrei

Tacov

SA CRESTI

Citeste Ioan 15 — 21
in sdptdmana aceasta, cite un
capitol pe zi.

Memoreaza 1 Ioan 1:9

Dacd ne marturisim pdcatele,
El este credincios si drept, ca
sd ne ierte pdcatele §i sd ne

curdteascd de orice nelegiuire.

EXISTA IERTARE

14. Potrivit 1 Ioan 1:8, care este crestinul care nu poate pacatui?

Atunci cand o persoana pacatuieste, partasia dintre Dumnezeu si credincios
se rupe. Lui Dumnezeu nu-i place pécatul si, chiar daca te iubeste, El nu-ti
aude cererile atat timp cét nu existd marturisirea pacatului tdu.

15. Ce ar trebui s facem ca sa fim iertati? Citeste 1 Ioan 1:9

CUM SA-MI MARTURISESC PACATUL?

Marturisirea nu inseamna doar sé-ti spui pacatul pe
nume. Adevarata marturisire implica cateva lucruri:

e Sa fii sincer.
® Sd te pocdiesti (sd doresc sd renunt la comiterea acestui pécat).
e Si fii clar (sa-I spun Iui Dumnezeu exact ceea ce am ficut).

® Fi-o repede (imediat ce mi-am dat seama de pécatul meu ar trebui sa-1
marturisesc, pentru cd existd pericolul sd cad intr-un pacat si mai mare).

® Fi-o cu umilintd (sd cer iertare acelora care sunt afectati de pacatul meu).
® Accepta iertarea. Nu ar trebui sa ne mai acuzam pentru pacatele pe care
le-am marturisit. Daca Dumnezeu ne-a iertat, ar trebui sa acceptim
iertarea Lui §i sd-1 multumim pentru ea. Respinge acuzatia lui Satan
cum cd nu putem fi iertati.

16. Potrivit 1 loan 1:9, ce rezultate am atunci cand Tmi marturisesc pacatul?

REZUMAT

1. Care sunt dugmanii nostri spirituali?

2. Care sunt mijloacele pe care le avem ca sd-i Invingem?

3. Dacd pacatuim, ce trebuie sd facem ca sa fim iertati?

1



Pasul 4

CINE ESTE SEFUL
IN VIATA MEA?

Domnul tuturor
lucrurilor

Adevirat (A) sau Fals (F)

Am dreptul sa-mi controlez viata.

Daca-1 dau Domnului tot controlul vietii mele, El imi va lua
toate lucrurile plicute din viata mea.

Stiu cum sa-mi controlez viata, nimeni altcineva nu are
dreptul sd-mi spund ce sa fac.

CINE ESTE SEFUL MEU?

Unul dintre titlurile cu care este apelat Hristos cel mai adesea este ,, DOMNUL”.
Chiar dacd lumea de astdzi trdieste n razvratire fatd de Dumnezeu, intr-o zi fie-
care genunchi se va pleca inaintea lui Hristos si orice limbad va marturisi ca Isus
Hristos este Domnul. (Filipeni 2:10-11).

1. Care este semnificatia expresiei: Isus Hristos este Domnul vietii mele?
2. Ce drept are Hristos asupra vietii mele?

Coloseni 1:16

2 Corinteni 5:15

Cui 1i apartine viata mea astizi?
RASPUNSUL MEU

3. Dacai Hristos este Proprietarul meu, cum ar trebui sd-I raspund, potrivit

2 Corinteni 5:15?

Citeste Galateni 2:20. Versetul acesta ofera un rezumat a ceea ce este cel
mai important in viata crestind. Explica frazele urmatoare: “Nu mai trdiesc

eu, ci Hristos trdieste Tn mine.”

9 A

“Afi ristignit Tmpreund cu Hristos” inseamna cd eu-ul meu cel vechi este
mort, sau cd este inapoia mea. Acum am viatd noua Tn Hristos, cu puterea
de a invinge pacatul.

Cum sa trdiesc viata aceasta noud Tn Hristos? Citeste a doua parte a versetului
Galateni 2:20.
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EXAMINARE PERSONALA

Existd o multime de lucruri
care, 1n ele insele, nu sunt rele,
dar pot lua locul pe care numai
Hristos ar trebui sd-L ocupe in
viata noastra.

in lista urmitoare, noteazi
lucrurile care sunt obstacole
n calea lucrarii lui Hristos in
viata ta:

[ Posesiuni (A Serviciul

(1 Obiceiuri (1 Familia
1 Ambitii (1 Hobiuri
(1 Caracterul meu

[ Altele:

GANDESTE-TE LA

Care sunt domeniile specifice
pe care nu le-ai predat Domnu-
lui, sub controlul Sau?

Chiar acum, roagd-te Dom-
nului, cere-I sa ia controlul
domeniilor din viata ta pe care
le-ai scris mai sus.

SA FACI

Memoreazd urmatoarele carti
ale Noului Testament, recapi-
tulandu-le pe cele pe care le-ai
memorat anterior:

1 5i 2 Petru

1,2 si 3 Ioan

Tuda

Apocalipsa



FRICA INVINSA

iti este fricd si-ti predai viata
in totalitate lui Hristos?

Vrea Dumnezeu cu
adevdrat ceea ce e bun
pentru viata mea?

Iatd cateva motive pentru
care oamenii se tem sd-si dea
viata lui Hristos. Noteaza-le
pe ace-lea care te afecteaza
pe tine.

1 Ma3 tem ca Isus nu inte-
lege problemele mele.

(4 Mai tem cd Hristos m-ar
putea trimite sa fac ceva
ce nu pot.

(A Ma tem ca Hristos nu ma
va lasa sa ma casatoresc
cu persoana care ma va
face fericit.

([ Mai tem ca Hristos imi
va lua prietenii si hobiu-
rile.

d Mai tem ca nu voi fi ca-

pabil sa implinesc ceea
ce vrea El.

Citeste acum 1 Petru 5:6-7
Existd, in lumina acestor
versete, vreo bazd pentru
temerile tale?  Da [ Nu

SA CRESTI

Citeste Fapte 1-7
(un capitol pe zi).

Memoreaza
Galateni 2:20

Am fost rdstignit impreund
cu Hristos, si trdiesc ...dar
nu mai trdiesc eu, ci Hristos
trdiegte in mine. $i viata, pe
care o trdiesc acum in trup,
o trdiesc in credinta in Fiul
lui Dumnezeu, care m-a
iubit §i S-a dat pe Sine insusi
pentru mine.

Care este o modalitate buna sd-mi dau seama daca Hristos este Domnul vietii

mele? Luca 6:46

De ce este atat de necesar sa-mi predau viata sub controlul lui Hristos?

* Nu pot sluji la doi stipani. Trebuie si mi hotirisc daci 1l voi sluji pe
Dumnezeu sau lumea. Nu se poate in amandoua pértile (Luca 16:13).

o Fara Hristos, ca stidpan al vietii mele, sunt sclav pacatului (Romani 6:16).

* Voi sta intr-o zi in fata scaunului de judecata a lui Hristos ca si dau
socoteala (2 Corinteni 5:10).

CINE ESTE PENTRU MINE CEL MAI
CONVENABIL SA-MI CONDUCA VIATA?

ISUS EU
Cine vrea ceea ce-i mai bun pentru viata mea? 4 a
Cine stie ce-1 mai bine pentru viata mea? a a
Cine poate face ce-i mai bine pentru viata mea? a a

CE AR TREBUI SA-I DAU LUI HRISTOS?

8. Cateva din domeniile vietii mele pe care ar trebui sd-I le dau lui Hristos sunt:

Romani 12:1

Romani 12:2

Efeseni 5:15-16

2 Corinteni 9:6-7

O PREDARE ZILNICA LUI HRISTOS

Romani 12:1 ne incurajeaza sa ne dam trupurile lui Hristos. Rugéciunea
urmatoare poate sluji ca model pentru rugiciune zilnica

,»Doamne, md predau Tie.
Ia-mi mintea si ceea ce gdndesc.
Ia-mi ochii §i ceea ce vdd.
Ia-mi urechile si ceea ce aud.

Ia-mi buzele i ceea ce vorbesc.
Ia-mi inima, ceea ce simt gi atitudinile mele.
Ia-mi mainile si ceea ce fac.

Ia-mi picioarele §i umbletele.

Ia-mi trupul, este templul Tdu.
Umple-ma cu Duhul Sfint.
Vreau sd Te ascult. Vreau sd fac voia Ta.”
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Pasul 5
Traind in Duhul

Adevdrat (A) sau Fals (F)
Duhul Sfant este “o putere” a lui Dumnezeu.
Duhul Sfant ne ajutd sd recunoastem pdcatul.

Duhul Sfant locuieste in toti copiii lui Dumnezeu.

LUCRAREA INITIALA A DUHULUI SFANT

Cand Tatdl L-a indltat la Cer pe Domnul Isus Hristos, El L-a trimis pe Duhul
Sfant (Duhul Adevirului) ca si spund lumii despre El Insusi (Ioan 15:26).

Potrivit Ioan 16:8-9, care este lucrarea pe care Duhul Sfant o realizeaza in

necredinciosi?

Duhul Sfant face ca persoana care-L acceptd pe Hristos sd fie ndscuta din
nou (Ioan 3:3-8). Ce Tnseamnd pentru tine sd fii ndscut din nou?

Pe 1anga aceasta, mai sunt si alte lucruri pe care Duhul Sfant le face in
persoana care-L acceptd pe Hristos, asa cum vom vedea in continuare.

Potrivit 1 Corinteni 12:12-13, ,,Noi toti suntem
ale unui singur trup”, prin Duhul.

Botezul Duhului nu se referd la botezul in apa. Se referd la actul Duhului
Sfant care ne face madulare ale trupului lui Hristos, care este Biserica, sau
care sunt toti crestinii adevarati din toatd lumea.

Potrivit Efeseni 1:13, ,,am fost cu Duhul Sfant
care ne fusese promis”. A fi pecetluit cu Duhul Sfant inseamna ca esti
proprietatea sigurd a lui Dumnezeu din clipa in care ai crezut (v.14). Asa
cum ne Insemndm cdrtile, sau uneltele care ne apartin, Dumnezeu 1si pune
pecetea pe noi pentru a spune: ,,Acesta este al Meu!”

Potrivit 1 Corinteni 3:16, crestinul este Templul lui Dumnezeu si Duhul

Sfant 1n el. Aceasta iInseamna ca Duhul Sfant
locuieste in el permanent.

/A8
RECAPITULAREA LUCRARII INITIALE A DUHULUI SFANT: =
* Ne convinge de pécat * Ne pecetluieste pentru totdeauna
* Ne naste din nou  Triieste in trupurile noastre

¢ Ne boteaza in Trupul lui Hristos
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SA APROFUNDEZI

Potrivit 1 Corinteni 6:11,
cine este Duhul Sfant?

Uita-te si In Fapte 5:3-4.

GANDESTE-TE LA

Efeseni 1:14 spune cd Duhul
Sfant Insusi este “Garantia”
salvdrii noastre. Cum te face
sd te simti acest adevar?

RASPUNDE LA

Stiind ca trupurile noastre
sunt temple ale Duhului lui
Dumnezeu, cum ar trebui sa
ne pastram trupurile? Uitd-te
la 1 Corinteni 6:19-20.




SA FACI

Spuneti
mdrtu-

ria unei
persoane in
sdaptamana
aceasta
(Cum ai
ajuns sa-L
cunosti pe
Hristos).

Poate ci ai putea sd-i
marturisesti chiar persoanei
pentru care te-ai rugat.

SA APROFUNDEZI

Citeste Iuda 20. Ce inseamna
“sd te rogi In Duhul Sfant™?
Uitd-te la intrebarea 8.

SA CRESTI

Citeste Fapte 8 — 14
(un capitol pe zi).

Memoreaza 1 Corinteni
12:13

Noi toti, intr-adevar, am fost
botezati de un singur Duh, ca
sd alcdtuim un singur trup,
fie ludei, fie Greci, fie robi, fie
slobozi; §i toti am fost addpati
dintr-un singur Duh.

LUCRAREA CONTINUA A DUHULUI SFANT

Ce a promis Hristos in ceea ce priveste cunostinta spirituald, potrivit
Ioan 14:26?

Ce bucurie si stim ci acelasi Duh al lui Hristos este si Invititorul nostru!

Duhul Sfant ne cunoagte Tn mod intim. Ce mai face Duhul Sfint pentru cregtin,

potrivit Romani 8:26-27?

Romani 8:14 spune cd Duhul Sfant il céldauzeste pe crestin. Ca si fie cdlduzit
de Duhul Sfant, crestinul trebuie sa:

Potrivit Efeseni 5:18

Potrivit Galateni 5:16

A fi plin de Duhul sau a umbla Tn Duhul inseamna ca crestinul este controlat si
calduzit de El. Aceasta va rezulta in roada mentionatd in Galateni 5:22-23.

SUNT AICI,
DOAMNE

CUM SA FII PLIN DE DUHUL

*  Atunci cand iti dai seama cd ai pacatuit,
marturiseste-ti pacatul lui Dumnezeu. Nu
lasa sd se adune pécatul (1 Ioan 1:9). in
plus, este necesar sa accepti prin credinti
iertarea pe care ti-o oferd Dumnezeu.

* Prezintd-te pe tine Tnsuti lui Dumnezeu. Permite-I sa-ti controle-
ze viata, supunandu-te voii Lui (Romani 6:13). Citeste rugéciu-
nea de la sfargitul lectiei anterioare.

o Insuseste-ti prin credinti plinitatea Duhului Sfant. Cu alte cu-
vinte, crede ca El este Tn control. Incepe sa te porti si sa trdiesti
potrivit acestei credinte.

RECAPITULEAZA LUCRAREA DUHULUI SFANT IN CRESTIN

Invati pe crestin.

Mijloceste pentru crestin.

11 cilduzeste pe crestin.

11 umple pe crestin.

i1 glorificd pe Hristos (Ioan 16:13-14).
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Pasul 6
Dumnezeu imi vorbeste

Adevdrat (A) sau Fals (F)
Aproape toatd Biblia este de origine divind.

Orice om care cere ajutorul lui Dumnezeu este capabil sd
inteleagd Biblia.

Ca sd obtii cel mai mare beneficiu din Biblie este necesar sd
meditezi asupra ei.

CE ESTE BIBLIA?

1. Ce spune 2 Timotei 3:16 despre originea Bibliei? SA FACI

Cum mergi cu citirea zilnicd
care iti este datd ca tema la
fiecare lectie? Citesti un
capitol pe zi? [dDa dNu

Ce inseamnd, dupa parerea ta, ,,insuflata”?

Pe misurd ce citesti Biblia,
simti cd puterea ei ti-a atins
inima sau ti-a schimbat viata?

A DaldNu

Versetul acesta spune ca “ Scriptura este insuflatd de Dumnezeu”.

In acest caz, existi posibilitatea de a fi ceva gresit Scripturd?

R Spune cuiva ceea ce inveti
2. In ce fel este Biblia diferitd de alte carti? Evrei 4:12 din ceea ce citesti.

Daca nu ai citit Biblia cu

. o . oo . regularitate, de ce n-ai incepe
3. Explicd cum poate fi Biblia ca o sabie cu doua tdisuri — Evrei 4:12 de astiizi?

Ma angajez, cu ajutorul lui
Dumnezeu, si citesc un
capitol pe zi din Biblie in
fiecare zi.

SCOPUL BIBLIEI
Data

4. Biblia este hrand spirituald (1 Petru 2:2). Cu ce este comparatd Biblia?

Ce se intampla cu crestinul care neglijeaza citirea Bibliei?

5. Biblia este ghidul pentru viata zilnica. Psalmul 119:105.

Memoreaza in ordine
primele 14 cdrti ale

Cu ce este comparata Biblia? Vechiului Testament:
La ce se foloseste o lampa? Geneza
Exod
Traim intr-un timp al confuziei. Existd mulfi ,,invdtdtori”, biserici si prieteni care Levitic S
vor sd ne dea sfatul lor. De unde stim cine are adevdarul? Dumnezeu ne-a dat Bi- Numeri
blia ca sd ne lumineze mintile si sd ne ajute sd evaludm sfaturile care ni se dau. Deuteronom
Tosua
S VI o s . N PPN Judecitori
6. Biblia te ajutd sa nu pacatuiesti. (Psalm 119:11) Ce inseamna “Strang Rut
Cuvantul T#u in inima mea”? 1,2 Samuel
1, 2 Impdrati
1,2 Cronici
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SA MEDITEZI LA

Tosua 1:8 ne porunceste sa
meditdm asupra Bibliei zi
si noapte, cu alte cuvinte tot
timpul.

iti sugerim
urmatoarea cale
de a medita in
continuu asupra
Bibliei.

Din citirea ta
zilnicd scrie-ti
un verset pe

o bucdtica de
hartie sau Intr-un carnetel.
Poartd-1 cu tine in geanta sau
in portofelul tdu, sau pune-1
intr-un loc la vedere, asa in-
cét sd-1 poti repeta de cateva
ori intr-o zi.

Ca sd meditezi asupra lui,

intreaba-te:

® Ce vrea Dumnezeu sd ma
nvete?

¢ Cum pot aplica lucrul
acesta Tn viata mea astazi?

GANDESTE-TE LA

Este Biblia autoritatea finala
in viata ta? Citeste Fapte
17:10-11. Care era obiceiul
crestinilor din Berea, obicei
care este demn de a fi imitat?

SA CRESTI

Citeste Fapte 15 — 21
(un capitol pe zi).

Memoreaza
2 Timotei 3:16-17

Toatd Scriptura este insuflatd
de Dumnezeu i de folos ca
sd invete, sd mustre, sd in-
drepte, sd dea intelepciune in
neprihanire, pentru ca omul
lui Dumnezeu sd fie desdvar-
sit si cu totul destoinic pentru
orice lucrare bund.

Poezie (de la Iov la Cantarea Cantarilor)

Biblia te ajuta sa cresti in viata crestina. Potrivit 2 Timotei 3:16-17, Biblia
este de folos ca sé:

B

Cel care ingdduie Bibliei sd-i conduca viata este “cu totul destoinic pentru

orice lucrare buna”. Fii atent cu aceia care-ti spun ca Biblia nu este sufici-

entd si care te incurajeaza sa visezi sau s ai alte descoperiri 1n plus. Biblia
este suficienta!

Este uneori dificil sa ai credinta? Potrivit Romani 10:17:

Cum se nagte credinta in noi?

Cum putem sd ne marim credinta?

CONTINUTUL BIBLIEI Biblia este o colectie de 66 de cérti, impdrtitd in doua:

Vechiul Testament Noul Testament
39 de carti 27 de carti
Viata lui Hristos (Cele 4 Evanghelii)
Cresterea Bisericii (Faptele apostolilor)

Legea (de la Geneza la Deuteronom)
Istorie (de la Iosua la Estera),
Scrisori de nvatdturd (Epistolele)

Profetie (de la Isaia la Maleahi) Profetie (Apocalipsa)

CUM SA BENEFICIEZI DE PE URMA BIBLIEI

Asculta: Du-te intr-o Bisericd unde se predicd cu credinciosie Cuvantul lui
Dumnezeu, Apoc. 1:3; Evrei 10:24-25

Studiaza: Citesti zilnic Biblia? Scrie-ti intr-un carnetel ceea ce inveti din
citirea zilnicd (vezi Anexa 4). Un Inceput bun este: Ioan, Fapte, 1 Ioan
si Romani.

Mediteaza: Uita-te la rubrica ,,Sa meditezi la” din coloana din margine.

Notd: Multe religii si grupuri esoterice practicd diverse tipuri de meditatii.
Se incearcd golirea completd a mintii prin repetarea insistentd a unui cu-
vant sau unei fraze pentru a atinge starea de transa, sau prin vizualizarea
persoanld a unei cdutdri pentru a primi cadlauzire spirituald. Aceasta NU
este meditatia biblicd; este o parte a invocdrii, vrdjitoriei si idolatriei pe
care Dumnezeu o urdgste (Deuteronom 18:9-13). Meditatia biblicd implicd
géndirea si vorbirea despre Cuvéntul lui Dumnezeu.

Memoreaza: Tis-a desemnat un verset ca sa-1 memorezi la fiecare lectie. Este
foarte important sd-ti faci tema, pentru ca in clipa 1n care l-ai memorat,
I-ai ascuns in mintea ta ca sd-1 folosesti in viitor.

Implineste: Citeste Iacov 1:22. Rezumi cu propriile tale cuvinte semnificatia

acestui verset.

Ce a facut Ezra cu Scripturile? Ezra 7:10. Enumera trei lucruri:
1.
2.
3.
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Pasul 7
Vorbind cu Dumnezeu

Adevdrat (A) sau Fals (F)

__ Esteimportant sd md rog intr-o Bisericd §i pe genunchi.

______ Md pot ruga cu incredere pentru cd Dumnezeu md aude §i-mi
promite cd va rdspunde.

Este suficient sd md rog numai atunci cdand stau la masd gi cand
merg la culcare.

CE ESTE RUGACIUNEA? GANDESTE-TE LA

Cu ce fel de atitudine ne putem
apropia mai mult de Dumne-
zeu, potrivit Evrei 4:16?

Rugdciunea este comunicarea cu Dumnezeu. Este asa de simpla, este ca si cum
i-ai vorbi unui prieten. Poti si-I vorbesti lui Dumnezeu cu incredere despre orice
subiect sau nevoie. Rugdciunea este comunicarea intima cu EI.

1. Care este oferta mare pe care o face Dumnezeu n Ieremia 33:3?

Dupa parerea ta, care este

o . .. . . L . motivul acestei mari increderi
Rugacmnea este mlﬂOClll prin care p0§1 Spune unui prleten, care te asculta cu pe care o putem avea in Dum-

mare interes, tot ceea ce este In inima ta. nezeu?

Cum promite Dumnezeu cd va raspunde rugéciunilor tale?

Existd momente Tn care Dumnezeu este prea ocupat ca si ne auda strigatul? »Ar trebui sd ne rugdm atunci
dDa QdNu cdnd avem dorinta de a ne
ruga, pentru cd ar fi pacat
sd risipim o asemenea ocazie
bund. Ar trebui sd ne rugam
atunci cdind nu avem dorinta
de a ne ruga, pentru cd este
foarte periculos sd stai intr-o
asemenea stare nesandtoasd.”
Charles H. Spurgeon

2. Rugdciunea este unul dintre mijloacele prin care ne putem proteja. Care a fost
sfatul pe care l-a dat Isus ucenicilor Sdi ca sd nu cadd 1n ispitd? Matei 26:41.

3. Care sunt pericolele pe care trebuie sd le evitdm in rugéciune?

Matei 6:5
Matei 6:7 SA FACI
CUM AR TREBUI S A NE RUG AM? Memoreaza in ordine urmatoa-

rele cérti ale Vechiului Testa-

.. . o o 1v ment i recapituleazd cartile pe
4. Psalmii ne dau multe motive sd-L ldauddm pe Dumnezeu. De exemplu, care care le-ai invitat anterior.

este motivul pe care ni-1 da Psalmul 106:1 ca sd-L lduddm pe Dumnezeu? Ezra

Neemia

Estera

Tov

Psalmi

Proverbe

Eclesiastul

Cantarea Cantarilor Isaia
Ieremia

cererile Tnaintea lui Dumnezeu? Plangerile lui Ieremia
Ezechiel

Daniel

5. 1Inloc si te ingrijorezi, ce ar trebui si faci? Filipeni 4:6.

6. Potrivit Filipeni 4:6, ce atitudine ar trebui sd avem atunci cind ne prezentim

18



SA FACI

1 Timotei 2:1 ne indeam-
na ca “sa aducem cereri,
cu mijlociri gi multumiri
pentru toti oamenii”.

Ai o lista cu cereri de ruga-
ciuni care sa-ti reaminteas-
cd pentru cine ar trebui sa
te rogi?

Fa-ti o listd cu cereri de

rugéciune pe o bucata de

hartie sau intr-un carnetel.

Lista ta ar putea include

urmatoarele categorii:

¢ Familia

® Prietenii

¢ Fratii in credinta

¢ Slujitorii lui Dumnezeu
(pastorul tdu, etc.)

* Guvernul si oficialitdtile
din tara si judetul tau

® Qameni care ti-au
provocat suferinta

® QOameni pe care vrei sa-i
castigi la Hristos

* Obiectivele si cresterea
ta personald

SA CRESTI

Citeste Fapte 22 — 28
(un capitol pe zi)

Memoreaza Filipeni 4:6-7

Nu vd ingrijorati de

nimic; ci in orice lucru,
aduceti cererile voastre la
cunostinga lui Dumnezeu,
prin rugdciuni §i cereri, cu
multumiri. Si pacea lui
Dumnezeu, care intrece
orice pricepere, vd va pazi
inimile §i gandurile tn Hris-
tos Isus.

10.

Atunci cand ne rugdm ,,cu multumire”, exprimam credinta in Dumnezeu
pentru raspunsul pe care ni-1 va da fatd de cererea noastra.

De aceea versetul 7 spune cd putem experimenta 1n inima
noastrd, atunci cand ne lasadm toatd greutatea in mainile Unuia care este pe
deplin capabil sd ne ajute in problemele noastre.

Ce nseamna sd te rogi “farad incetare”? (1 Tesaloniceni 5:17)

Daca te-ai ruga tot timpul, inseamna c& te poti ruga in orice loc, de exemplu

la lucru, cand mergi 1n autobuz, etc.?

Rugiciunea ta ar trebui sa includa:

Adorare. Laudd la adresa lui Dumnezeu pentru ceea
ce este El.

Marturisirea pacatelor tale, agsa incat acestea sa nu
impiedice comunicarea ta cu Dumnezeu.

Cereri pentru nevoi personale si mijlocire pentru altii.

Multumiri. Ce a ficut Dumnezeu pentru tine? Sa nu fii
nerecunoscator. Sa-I ardti recunostinta ta!

Potrivit Ioan 14:13, ar trebui s ne rugdm 1n Numele lui

Ce mai invdtdm despre cum ar trebui sa ne rugdm din urmatoarele versete?
Psalm 66:18

1 Ioan 5:14-15

Matei 21:22

Ce-ti incurajeaza cel mai mult credinta ta in Dumnezeu, potrivit Efeseni 3:20?

DUMNEZEU RASPUNDE RUGACIUNILOR NOASTRE

In pasajele anterioare am vdzut cd Dumnezeu promite sa raspunda
rugdciunilor noastre. Dar cum? Cineva a spus cd Dumnezeu are trei
feluri de a raspunde:

e Uneori spune ,,Da”;

* Sunt situatii cAnd, spre binele nostru, spune ,,Nu”;

* Alteori spune ,,Asteapta”.
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SENE—— Pasul 8
SUNT PREGATIT PENTRU Com u nica rea
zilnica cu Dumnezeu

INTALNIREA NOASTRA

Adevdrat (A) sau Fals (F)
Este important sd citesti Biblia §i sd te rogi in fiecare zi.
Este important sd citesti multe capitole din Biblie intr-o zi.

Dumnezeu vrea sd te transforme zi de zi prin Cuvantul Sdu.

CE ESTE UN TIMP DEVOTIONAL?

GANDESTE-TE LA
Este un timp zilnic cu Dumnezeu. Ar trebui sd fie zilnic pentru ca este nevoie de
timp ca s dezvolti o relatie cu El. Maturizarea nu apare dintr-odata, ci ea trebuie Evrei 4:12 compard
cultivata zilnic, pas cu pas. }%{bha} cu o sabie cu doud
taisuri.

“Doamne, auzi-mi glasul dimineata! Dimineata eu imi
indrept rugdciunea spre Tine si astept!” Psalm 5:3 Uneori Biblia ne tulburi
pentru cd patrunde 1n
vietile noastre si ne aratad

>

Unii il numesc “Ora linigtitd” pentru cd este un timp de asteptare inaintea lui Dum-

nezeu, aga incat El s ne poatd vorbi prin Cuvantul Sdu si apoi sd-I raspundem prin ceea ce suntem si ceea ce
rugaciune. trebuie s corectdm.
IMPORTANTA LUI I-ai multumit Domnului

pentru aceste caracteris-

. o . . tici necesare ale Bibliei?
Ce importanta are timpul devotional?

Tosua 1:8

Psalm 63:1

Matei 4:4

Ai spune cd un timp zilnic cu Dumnezeu este o necesitate sau doar o idee buna,

dacd ai timp liber?

SA FACI

Memoreaza, in ordine,
urmatoarele carti ale
Vechiului Testament,
recapitulandu-le pe cele
invitate anterior.

UNDE SI CAND AR TREBUI SA AI TIMPUL DEVOTIONAL

Probabil ca cel mai bun timp ar fi dimineata. Aceasta iti permite sa incepi ziua
cu Dumnezeu. Oameni ca David si Hristos 1si puneau un timp special dimineata

de o parte cu Dumnezeu (Psalm 5:3, Marcu 1:35). Este evident cd aceasta 1n- Osea
seamna cd va trebui sa te trezesti mai devreme decét de obicei dimineata, dar va Toel
merita tot efortul. Unii preferd sa aibd acest timp seara (Psalm 63:6), sau in alte Amos
momente ale zilei, cind stiu cd pot si se ,,intdlneascd” regulat cu Dumnezeu. Obadia
Iona
Ar trebui sd cauti un loc linistit unde sa-ti poti petrece timpul acesta fara sd fii Mica
intrerupt. Uneori, pentru a gési locul acesta, ar trebui sd-ti incepi ziua inaintea Naum
celorlalti, inchizand usa camerei tale, sau iesind afard pe veranda. Habacuc
Tefania
Stabileste-ti un loc si un timp pentru timpul devotional. Hagai
Ora: M4 voi trezi la ora: ZaharlaA
Maleahi
Locul:
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PENTRU CITIREA
BIBLIEI

Ti se sugereaza sd incepi
citirea cu Noul Testament.
Citeste zilnic cate una din
cdrti pand cand le citesti
pe toate. iti sugeriim si
incepi citirea In ordinea
urmatoare:

loan

Fapte

1 Ioan

Romani

Tacov

Filipeni

Anexa 5 iti da o listd cu
textele pe care le poti citi
pe tot anul.

Noté: Dupa ce inchei
o carte, citeste cite un
capitol din Psalmi sau
Proverbe.

SA CRESTI

Citeste 1 Ioan 1-5
Psalmul 1si 5
(un capitol pe zi)

Memoreaza Iosua 1:8

Cartea aceasta a Legii sd
nu se depdrteze de gura
ta; cugetd asupra ei zi §i
noapte, cautdnd sd faci
tot ce este scris in ea;
cdci atunci vei izbandi

in toate lucrdrile tale, si
atunci vei lucra cu inte-
lepciune.

Anexa 4 contine o
lista despre felul in
care ar trebui si ai un
timp devotional.

Detageaza foaia din carte
si ataseaz-o la Biblia ta.
Te va calauzi in timpul
tau devotional zilnic cu

Dumnezeu.

CE AR TREBUI SA INCLUZI iN TIMPUL TAU DEVOTIONAL
Pregdtirea inimii
Care ar trebui s fie atitudinea cu care sa te prezinti inaintea lui Dumnezeu?
Psalm 139:23-24
Psalm 119:18

Psalm 5:3
Evrei 4:16

Studiul Cuvantului lui Dumnezeu

In Toan 5:39 vedem ci Iudeii cercetau Scripturile. Locuitorii din Berea
(Fapte 17:1) cercetau Scripturile atunci cand primeau invataturd, iar psal-
mistul spune ,, caut poruncile Tale...iau aminte la invdtdturile Tale” (Psalm
119:94-95). Aceasta implica cd ar trebui nu numai sd o citim dar gi sa
studiem pasajul, cu intentia de a descoperi sensul lui si ceea ce vrea sd ne
comunice Dumnezeu.

Pentru Inceput studiaza pasaje scurte (nu mai mult de un capitol). Este mai
bine s citesti un capitol scurt de citeva ori decit sd citesti mai multe capi-
tole. In felul acesta poti analiza fiecare capitol.

Cum Sa Studiezi Biblia

Pasajul:

Aprofundeaza pasajul folosind intrebdri. lata citeva exemple de intrebdri pe
care sd le pui in timp ce citesti.

1. Ce te-a impresionat cel mai mult din acest pasaj?

2. Care este ideea principala?

3. Care sunt cuvintele cheie? Ce inseamna ele?

4. Ce semnificatie are 1n viata ta? Ce vrea Dumnezeu ca tu sa faci?
a) Exista vreo poruncd de ascultat?
b) Existd vreun exemplu de urmat?
c) Existd vreun pdcat de evitat?

d) Existd vreo promisiune pe care sa ti-o Insusesti?

& Procurd-ti un cdiet pe care si-1 folosesti in timpul tdu devotional.
Foloseste metoda descrisd mai sus ca sa studiezi Biblia ta, notandu-ti
gandurile Tn propriul tdu caiet.

21




SUGESTII PRACTICE

1.

Pune-ti de o parte timpul
necesar pentru devotional.
Nu 1ncerca si te grabesti!

Fa prioritar timpul tau zil-
nic devotional cu Dumne-
zeu. Incearci s nu ratezi
in nici o zi. Daca-l ratezi
intr-o zi, nu te descuraja;
dar nu-1 mai rata i 1n ziua
urmatoare.

Incearci si citesti un capi-
tol pe zi. Uneori este mai
bine sd citesti mai putin ca
sd poti studia mai bine.

Noteaza in Biblia ta,
subliniind versetele cheie
asa Incat sd le poti gdsi mai
tarziu.

Incearcd si formulezei
aceste versete cheie cu
propriile tale cuvinte ca sa
le poti intelege mai bine.

Daci ai necazuri cu
concentrarea, citeste tare
sau stai In picioare. Nu

sta lungit 1n pat la timpul
devotional; s-ar putea sd
adormi. Cere-I lui Dumne-
zeu putere de concentrare.

Fé-ti rost de un caiet In
care sd-ti notezi rezultatele
studiului tdu Biblic, scrie-ti
cereri de rugdciuni, etc.

Rugdciune

Roagd-te In conformitate cu pasajul biblic pe care tocmai l-ai studiat.
Raspunde-I lui Dumnezeu, spunandu-I reactia ta fatd de acest pasaj.

* Marturiseste atunci cand gdsesti vreo necurdtie in viata ta.

* Adora-L pe Dumnezeu pentru ceea ce este El (Psalmul te poate ajuta
sd-ti Tmbogatesti laudele).

* Laud3-L pe Dumnezeu pentru ceea ce face.

*  Multumeste-I pentru ceea ce-ti da.

* Roagd-te potrivit cererilor din lista ta de rugaciune.

Canta-1 Domnului

Muzica 1iti Tnaltd duhul si ajuta sd creeze o atmosferd de adorare pentru
timpul tdu devotional. Cantd cantece si imnuri in mod regulat, nu numai
la timpul tdu devotional, dar si pe parcursul zilei. Efeseni 5:19. Daca vrei
poti fluiera sau chiar fredona cantecele.

Pune in practicd ceea ce ai invdtat

Iacov 1:22 ne avertizeaza: ,,Fiti Implinitori ai Cuvantului, nu numai ascul-
tatori, Tngelandu-va singuri”. Fa ceea ce i se spune! A citi Biblia fard sd
aplici ceea ce citesti in viata ta este ca si cum te-ai uita in oglinda si ai ple-
ca afard férd sd te speli de mizeria pe care ti-o aratd oglinda cd este pe fata
ta. Nu are nici un rost sd citesti Biblia dacd nu te supui la ceea ce spune.

Notd: Aceasta nu inseamnd sd incetdm a citi Biblia atunci cind ne
simtim rdzvratiti. Ar trebui sd citim MAI MULT in acele situatii, cerandu-I
lui Dumnezeu sa ne schimbe inimile. Nu ldsa ca dusmanii spirituali sa ne
indeparteze de Biblie! (vezi Pasul 5)

Mediteazd si Memoreazd

Copiaza un verset din pasajul pe care l-ai citit pe caietul tdu asa incat sa
poti medita asupra lui Tn timpul zilei. Incearca sd-1 memorezi. In felul
acesta Dumnezeu te va ajuta sd te impotrivesti pacatului.

RECAPITULARE: UN PLAN SIMPLU PENTRU TIMPUL TAU DEVOTIONAL

1. Pregateste-ti inima

* Auto examinare

* Marturisirea pacatelor
¢ Cere pricepere de la Dumnezeu

2. Studiaza Biblia luandu-ti notite:

* Ce te-a impresionat cel mai mult? 6

4. Canta-I Domnului

Canta o melodie sau un imn. Muzica iti va Tnélta
duhul si te va ajuta sa-L lauzi pe Domnul.

5. Aplica ceea ce ai invatat

Ce vei face azi ca sa pui In practicd in viata ta?

. Mediteaza si memoreaza

¢ Care este ideea principald?
¢ Care sunt cuvintele cheie? Ce inseamna ele?
¢ Ce Inseamnd aceasta pentru viata ta?

3. Roaga-te Domnului

® Vorbeste cu Dumnezeu despre pasajul studiat.

¢ Lauda-L pe Dumnezeu pentru ceea ce este El.

¢ Multumeste-I pentru ceea ce a facut.

* Roaga-te potrivit cererilor din caietul tdu de rugéciune.
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Din pasajul pe care 1-ai citit, alege un verset la
care sa meditezi, si pe care sd-1 memorezi. Scrie-1
ntr-un carnetel pe care si-l ai cu tine fn timpul
zilei.



Pasul 9
Biserica mea

Adevdrat (A) sau Fals (F)

Biserica este doar o clddire.

Biserica este comunitatea tuturor credinciosilor.

Pot sd nu mai merg la Bisericd atdt timp cdt citesc Biblia acasd
si ascult programele crestine la radio sau televizor.

CE ESTE BISERICA?

Isus Hristos a spus in Matei 16:18: ,,... Imi voi zidi Biserica Mea.” Hristos
vorbea la timpul viitor (voi zidi) si S-a referit la Biserica ca fiind a Lui (Bise-
rica Mea). Biserica acesta pe care Hristos urma s-o construiasca existd acum gi
continud sd creascd. Este manifestarea vizibild a lui Hristos in lume astazi.

Intr-un sens, Biserica este universald, dar in acelasi timp are si o manifestare
locald (Matei 16:18; Fapte 13:1).

BISERICA UNIVERSALA
Biserica universala este trupul supranatural in care Hristos este Capul. Trupul
acesta este format din toti oamenii ndscuti din nou, din ziua Cincizecimii si

pand la Rapire.

1. Cu ce este comparatd Biserica? 1 Cor. 12:27

2. Cine formeaza trupul (biserica)? Biserica este formata din toti credinciosii
in Isus Hristos, aceia care au fost ndscuti din nou de Duhul lui Dumnezeu
(1 Cor. 12:13)

3. Ce a dat Dumnezeu madularelor Bisericii? Romanil2:4-8

4. Cine este Capul Bisericii? Efeseni 4:15

5. Potrivit Efeseni 1:12, pentru ce existd Biserica?

6. Care este misiunea Bisericii? Matei 28:18-20

BISERICA LOCALA
Biserica locald este un grup de oameni care sunt nascuti din nou, botezati si

organizati ca sd-L glorifice pe Dumnezeu, sd se zideasca unul pe celalalt si sa
proclame Evanghelia.
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SA FACI

Sd ai o pdrtdsie mai profundd
cu membrii bisericii tale, in
sdptdmana aceasta, incepand
cu a invita pe unul dintre aces-
tia In casa ta.

GANDE§TE-TE LA

Dumnezeu a dat fiecirui
credincios un dar spiritual.
Romani 12, Efeseni 4:11 si

1 Corinteni 12 vorbesc despre
daruri. De exemplu, citeva
dintre aceste daruri sunt:

Slujirea Darnicia
Imbarbitarea Pistorirea
Evanghelizarea invitarea
Cunostinta Credinta
Administrarea  Compasiunea

Stii care sunt darurile tale?
Daca raspunsul tau este NU,
atunci poti afla prin rugiciune,
slujind in Biserica ta si intre-
bandu-ti fratii in Hristos ca
sd-ti spund care sunt darurile
pe care le observa la tine.



GANDESTE-TE LA

Fa-ti o listd cu céteva din scu-
zele pe care le dau fratii ca sa
nu vina la biserica (adunare):

Care este adevaratul motiv
pentru care unii nu vin la
biserica? Evrei 10:25

SA FACI

Fé-ti o listd cu numele lideri-
lor din biserica ta si roaga-te
pentru fiecare dintre ei In sdp-
tdmana aceasta.

SA CRESTI

Citeste Romani 1- 4
(Citeste fiecare capitol 1n
doud zile consecutive ca
sd le Intelegi mai bine).

Memoreaza Evrei 10:24-25

Sd veghem unii asupra altora,
ca sd ne indemndm la dra-
goste i la fapte bune. Sd nu
pdrdsim adunarea noastrd,
cum au unii obicei, ci sd ne
indemndm unii pe altii, §i cu
atdt mai mult, cu cdt vedeti cd
ziua se apropie.

7.

10.

11.

12.

Citeste Evrei 10:24-25. Invati Biblia ci credinciosul in Hristos trebuie si

fie membru al unei biserici locale? Da@ Nu @ De ce?

Ce alte lucruri ficeau crestinii in Biserica din lerusalim? Fapte 2:42

Odatd ce devii membru al unei biserici, trebuie sa ajuti biserica. In ce feluri
poti ajuta biserica?

Galateni 6:1-2

Galateni 6:10

1 Petru 4:10

2 Corinteni 9:7

In 1 Timotei 3:1-7 si Tit 1:5-9, Biblia stabileste cerintele pentru
liderii care conduc Biserica. Citeste pasajele acestea. Cu toate cd nu-ti
propui sa fii un lider incd, fiecare crestin ar trebui sa aspire sa aiba
caracteristicile mentionate in aceste versete.

De vreme ce liderii sunt stabiliti de Dumnezeu, care ar trebui si fie atitudi-
nea ta fatd de ei?

1 Tesaloniceni 5:12-13

Evrei 13:17

Care este una dintre responsabilititile pe care le are Biserica fata de

membrii ei, potrivit Galateni 6:1-27

Atunci cand corectezi un frate care s-a Indepértat, care ar trebui si fie

atitudinea ta? (v.1-2)

Biserica, fiind o familie, are responsabilitatea de a veghea asupra binelui
celorlalti membrii ai ei. Existd momente in care disciplina este necesara ca
sd pastrezi marturia si puritatea Bisericii. Este un act de dragoste si grija
pentru membrii bisericii. Disciplina este unul din lucrurile pe care le folo-
seste Dumnezeu ca sa ne “Indemnam unul pe celdlalt la dragoste si fapte
bune.”
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Pasul 10

Sa marturisesti !

Adevdrat (A) sau Fals (F)

duce-n iad.

Este important sd-i evanghelizezi pe ceilalti, pentru cd majoritatea lor se va

Pot sd-mi evanghelizez familia §i prietenii cu succes.
Ca sd-mi pot impdrtdsi credinta este mai bine sd agtept pand urmez un curs.

Unul dintre privilegiile crestinului este sd marturiseasca despre credinta lui n
Hristos. A marturisi sau a evangheliza Tnseamnd a Tmpartdsi cu ceilalti planul de
salvare, asa incat aceste persoane sa-L poatd accepta pe Hristos.

NEVOIA DE A MARTURISI

Asa cum am invatat n prima lectie, omenirea este prinsa in capcana pacatului.
,,INU existd nici un om neprihdnit, nici unul mécar; ... cici toti au pacatuit si sunt
lipsiti de slava lui Dumnezeu” (Romani 3:10, 23)

1. Matei 7:13-14 vorbeste despre doua usi care reprezintd doud destinatii diferite-n
viatd. Potrivit acestui verset, care este destinatia care-i asteaptd pe majoritatea

oamenilor?

2. Ce spune loan 3:18 despre aceia care nu si-au pus ncrederea in Hristos?

3. In contrast, credinciosul este

. (2 Corinteni 5:17).

MISIUNEA NOASTRA SPECIALA

4. Fiind o persoand noud in Hristos, Dumnezeu ti-a Incredintat o misiune speci-
ald, numindu-te ambasadorul Lui. Ca ambasador, care este misiunea pe care
ti-a Incredintat-o Dumnezeu, potrivit 2 Corinteni 5:20?

5. Citeste Matei 5:14-16. Ca si pe un ambasador, Hristos te cheama (v.14)

6. Ce Inseamnd pentru tine ,,Noi suntem lumina lumii”?

7. In sens invers, ce Tnseamna sd ,,pui lumina sub obroc” (v.15)?
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PREGATESTE-TE SA
IMPARTASESTI

Te simti nesigur pentru cd nu
stii ce sd spui acelora pe care
vrei sd-i evanghelizezi?

Este foarte
obisnuit sa
te simti
nesigur.
Casdai
mai multa
incredere:

1. Studiazd planul de
salvare din Anexa 6

2. Detagaza pagina care
contine planul de salvare
si pune-o 1n Biblia ta.

3. Memoreaza planul acela
si situatiile.

Anexa 6 oferd sugestii
practice pentru a te ajuta sa
madrturisesti altora ceea ce a
facut Hristos 1n viata ta.



SA FACI 8. Cat de tare lumineazi lumina ta? Intelegand c tu esti lumina lumii,
noteaza cu un X afirmatiile care descriu viata ta cel mai bine.

Care sunt oamenii cirora
simti cd ar trebui sd le spui @ Tmi place si vorbesc despre Hristos pentru \ |/

ia? ie- . o .
Evangl}ella. Scrie-le nume ci El m-a schimbat. \
le mai jos: \\ /
(d Uneori stralucesc, dar alteori lumina mea \\
Membrii de familie: e acoperita. ~ _—

[ Nu stiu cum sa marturisesc despre Hristos.

[d Mi-e rusine s vorbesc despre Hristos. /

(1 Pana acum lumina mea a stralucit foarte putin. / /

Prieteni si cunostinte:
9. Matei 28:19-20 contine ceea ce noi numim Marea Trimitere.

Ce ne porunceste Dumnezeu sd facem in aceastda Mare Trimitere?

* Roagi-te cu regularitate
pentru ei si vorbeste-le 10. Te simti jenat sa marturisesti celorlalti despre Isus? Citeste Romani 1:16.

despre Hristos. De ce nu s-a ruginat Pavel de Evanghelie?

* Cand poti Incepe sd
marturisesti?

In aceasti saptimani impar-
tdseste planul cu o persoand CUM SA MARTURISESTI: SUGESTII PRACTICE
de pe lista ta! Nu mai ldsa
sd treaca timpul! Dacd nu ai
memorat planul, poti impar-
tasi loan 3:16.

1. Permite-I lui Hristos si-ti schimbe viata. Aminteste-ti ca cuvintele tale
vor avea prea putind valoare dacd nu le sprijini cu viata ta. Matei 5:16

2. Foloseste-ti Biblia. Este Cuvantul lui Dumnezeu. Este o arma puterni-
cd care lamureste confuzia din mintea necredinciosului. Evrei 4:12

3. lIncrede-te in Duhul Sfant si te ajute si mirturisesti. El convinge
oamenii de pdcatul lor, pregitindu-i sd asculte atunci cand le prezinti
planul de salvare (Ioan 16:8). Nu poti obliga pe nimeni. Dumnezeu va
lucra in fiecare persoana.

4. Roagi-te Tn mod constant pentru prietenii tdi care nu L-au acceptat pe
Hristos. Cauti ocazii ca sd le Tmpartagesti.

5. Priveste-1 pe cel pierdut cu compasiune, intelegand cd trdieste o viata
de rob al pacatului. Necrestinul nu este dugmanul tdu, ci este o victima
a dugsmanului (Satan).

6. Mirturiseste cu o atitudine smeriti (1 Petru 3:15). Intelege ci daci nu
ar fi fost harul lui Dumnezeu si tu puteai sd fii In aceeasi conditie.

7. Fii curtenitor. Asigura-te cd necrestinul intelege ca vrei, intr-adevir,
sa-1 ajuti; nu-1 condamna.

SA CRESTI 8. Fii natural. Cele mai bune contacte sunt familia si prietenii. Nu-ti fie
fricd sa Tmpartagesti cu ei. Profitd de aceste ocazii.

Citeste Romani 5 - 8 .
(Citeste fiecare capitol 9. Farost de broguri si incepe sd le Tmparti. Intreaba-1 pe pastorul tau de
douad zile la rand ca sd ai unde le poti procura.

o intelegere bund a lor).
10. Fii curajos. Chiar dacd nu toti iti vor accepta mesajul, aminteste-ti cd

Memoreazd planul de esti mesagerul vestii bune care aduce viata vesnicd (Romani 1:16). La
salvare din Anexa 6 urma urmei, majoritatea oamnenilor sunt mai deschisi decat par.
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Pasul 11

Botezul si
Cina Domnului

Adevdrat (A) sau Fals (F)

Trebuie sd fiu botezat ca sd merg in Cer.
Botezul si Cina md fac mai sfant.

Elementele Cinei simbolizeazd sdngele si trupul lui Hristos.

BOTEZUL

1.

Inainte de a Se indlta la Cer, Isus le-a poruncit ucenicilor Lui sd faca
ucenici din toate neamurile. Potrivit Matei 28:19-20, atunci cand cineva
devine ucenicul lui Hristos, care este primul pas care trebuie facut?

Botezul nu este optional; este un mandat de urmat pentru fiecare cregtin.

Botezul nu este o cerintd pentru salvare, ci este rezultatul faptului cd esti
salvat. Haideti sd ne uitdm la cazul temnicerului din Filipi din Fapte 16.
Citeste pasajul. Potrivit versetelor 30-31, care este singura cerintd pentru a

fi botezat?

Punéndu-si increderea in Hristos, temnicerul si familia lui a vrut sd marturi-
seascd noud lui credintd. Cum a ficut aceasta? Fapte 16:32-33

De notat: v.34 aratd ca intreaga familie a crezut, nu doar temnicerul.

Putem vedea cd botezul este o cale de a-ti spune mdrturia in public, despre
faptul cd esti salvat.

Potrivit Fapte 2:41, dupd ce au primit Cuvantul ei au fost

si In ziua aceea la numarul ucenicilor peste 3 mii de oameni.
Atunci cand acesti 3000 de oameni au fost botezati, ei s-au identificat cu
Biserica din Ierusalim. Asemenea lor, si noi ne identificam in public cu
Biserica locald prin botez.

Unii au concepte gresite despre botez. De aceea este important
de stiut ca:

1. Nu putem fi salvati prin botez.
2. Nu este un pas spre mantuire.

3. Botezul nu ne face mai sfinti, chiar dacd ne motiveaza sa triim
vieti sfinte.
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SA APROFUNDEZI

Citeste Romani 6:1-4. La
prima vedere pasajul acesta
vorbeste despre botezul

in apa. Totusi, in realitate,
cuvantul ,,botezat” este folosit
ca sa ilustreze identificarea
noastra cu Hristos.

Atunci cand 11 acceptim pe
Hristos, ne identificam cu El
in moartea Lui, ingroparea
si invierea Lui. De aceea, in
Hristos suntem oameni noi.

Botezul 1n apd simbolizeaza
transformarea care a aparut
in momentul 1n care am fost
salvati.

Intrarea in apd simbolizeaza
identificarea noastrd cu moar-
tea lui Hristos si cu ingropa-
rea Lui i cd noi ,,murim” fata
de viata noastrd veche. Iegirea
din apd simbolizeaza invierea
la o viatd noua.

DECIDE

Dacid L-ai
acceptat pe
Hristos, L-ai
ascultat si prin
faptul ca te-ai botezat?

Dald Nuld

Daca nu ai fost botezat,
vorbeste astdzi cu pastorul
bisericii tale.



SA TII MINTE

Potrivit Evrei 10:10-12, de
cate ori aduce Hristos trupul
Lui ca jertfd pentru pacatele
noastre?
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pentru totdeauna”.

Géndeste-te la implicatiile

acestui pasaj pentru cei care
spun cd panea si vinul devin
trupul si sangele lui Hristos.

Daci ar fi asa, oare nu ar
insemna cd jertfa lui Hristos
a fost repetata saptamana
dupa saptdmand?

SA CREST!

Citeste Iacov 1-5
Psalmii 19 si 27
(un capitol pe zi)

Memoreaza Matei 28:19

Duceti-vd §i faceti ucenici
din toate neamurile, bote-
zdndu-i in Numele Tatdlui si

al Fiului §i al Sfantului Duh.

CINA DOMNULUI

Cina Domnului a fost instituitd de Isus Hristos Tn noaptea in care a fost vandut.
Este ceva sacru si foarte special, dar nu este un sacrament sau ceva magic.

4. Citeste, te rog, 1 Corinteni 11:23-26. Potrivit versetului 26

Ce anuntdm noi?

Pana cand?

Pasajul acesta ne invati semnificatia Cinei Domnului. Ne aminteste de
sacrificiul pe care L-a facut Hristos pe cruce pentru noi $i aceasta ne aduce
aminte de a doua Lui venire.

5. Ce inseamnd cuvintele ,,Faceti aceasta spre amintirea Mea”?

6. Potrivit versetelor 24 si 25, ce simbolizeaza painea si paharul.

Painea

Paharul

7. Citeste acum 1 Corinteni 11:27-31. Versetul 28 spune ca Tnainte de a parti-
cipa la Cind, trebuie sd ne cercetdim. Ce Tnseamna pentru tine lucrul acesta?

8. 1 Corinteni 10:16-17 accentueazd un alt aspect al Cinei Domnului care este
impdrtdgsirea. Ce Inseamnd sd avem partdsie cu ceilalti credinciosi?

Unii au concepte gresite despre Cina Domnului, de aceea
este important sa stii:

1. Cina nu este un sacrament sau ceva magic.
2. Nu ne face sfinti, chiar dacd ne motiveaza sa fim sfinti.

3. Paharul nu schimba bautura in sange si nici piinea nu de-
vine trupul lui Hristos; ele simbolizeaza sangele si trupul
lui Hristos. Cina Domnului ne aduce aminte de jertfa lui
Hristos pand va veni El.

4. Este un act de ascultare si un moment de partdsie cu Hris-
tos si cu fratii nostri n credinta.
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Pasul 12
Familia

Adevdrat (A) sau Fals (F)
Responsabilitatea principald a sotului este sd-si iubeascd sotia.
Atitudinea plind de respect a sotiei poate sd-i castige sotul
pentru Hristos.

Chiar dacd pdrintii nu sunt crestini, omul trebuie intotdeauna
sd-i respecte.

FAMILIA CRESTINA

Un camin crestin este centrul de sprijin, protectie si edificare reciproca. Prin DE DISCUTAT

cdmin, necesitdtile materiale sunt asigurate iar copiii sunt invatati ceea ce

trebuie sd cunoascd, ca sd poatd face fatd problemelor vietii. Pe de altd parte, Biblia vorbeste despre supu-

nerea sotiei fatd de sot. Crezi
cd aceasta 1i dd dreptul sotului
sa fie dominant fata de sotia
Iui? De ce nu?

dacd Hristos nu domneste ntr-o familie, cdminul acela nu va fi un refugiu, ci
va deveni un cAmp de luptd si de frustrari.

Planul lui Dumnezeu pentru familie in Geneza "
GANDESTE-TE LA

 Nu este bine ca omul sd fie singur. Ii voi face un ajutor potrivit ... " Geneza 2:18

Existd multe lucruri care pot
ameninta unitatea unei familii.
Scrie cateva dintre acestea.

¢ Dumnezeu este Cel ce a creat-o pe Eva, ca sotie a lui Adam. De aceea
ideea de a forma o familie a venit de la Dumnezeu Insusi.

* Sotia este descrisa ca un ajutor potrivit; cu alte cuvinte, ca un ajutor pe
masura situatiei. Sunt mai bine impreund decét despartiti.

,»De aceea va ldsa omul pe tatdl sdu §i pe mama sa §i se va lipi de nevasta
sa gi se vor face un singur trup. Omul si nevasta lui erau amdndoi goi §i nu
le era rusine.” Geneza 2:24-25

. o . Uoe Les v . v A

e Cuplul trebuie si fie independent de parintii lor, ca sd-si poatd forma . [/ \

propria familie, despartit de ei. Aceasta este singura cale de a Invéta sa SA FACI z

depinda unul de celalalt. )

. . . . . . . . . . Una dlntre

e “Un singur trup” implicd a trdi In uniune, nu in competitie, ca prietenii cei amenintdrile unititii

mai buni, impartdsind ganduri intime. familiei poate fi misura mic
» Relatia sexuald in cadrul cdsniciei nu este ceva de care si-ti fie rusine, ci de timp petrecutd cu familia.

Chiar dacad i iubim, sunt peri-

este un dar de la Dumnezeu pentru binele cuplului. Copiii care vor urma R R
oade cand nu se simt iubiti.

sunt o binecuvantare de la Dumnezeu.

Ce vei face astdzi ca sa arati
intr-un mod concret dragostea
pentru sotul sau sotia ta?

RESPONSABILITATILE TALE iN CADRUL FAMILIEI

1. Ce poruncd dd Dumnezeu sotilor in pasajele urmatoare?

Efeseni 5:25

loseni 3:1 ivititi poti in siptd
Colose 9 Ce activititi poti face in sdpta-
{ Petrn 3:7 mana aceasta cu copii tdi ca sa
) le ardti ca-i iubesti?

Sotule, impliniti lucrurile acestea? Daca nu, in ce domeniu ar trebui si va
schimbati? Ce fel de dragoste a avut Hristos pentru Biserica Lui? Aceasta
este modelul de dragoste pe care ar trebui sd-1 urmati In continuare n relatia
cu sotia ta.
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SA APROFUNDEZI 2. Ce porunceste Dumnezeu sotiilor?

Efeseni 5:33

Dragostea este essenta
caminului crestin. In 1 Corin-

1 Petru 3:1-2

teni 13:4-7, Pavel definegste
dragostea adevaratd. Notea- 3
za-ti in carnetelul tdu, carac-

Ce le porunceste Dumnezeu pdrintilor sd evite in Efeseni 6:47

teristicile dragostei adevdrate,
potrivit pasajului acesta; sau
subliniaza in Biblia ta cuvin-
tele care-ti atrag cel mai mult

Ce ar putea sd facd un pdrinte care si-1 manie pe copil?

4. Potrivit Deuteronom 6:6-7, care sunt situatiile in care un pdrinte ar trebui

tentia. VN
atenfia Ce ar trebui sa faca?
SA CRESTI sd-si invete copilul?
Citeste

Filipeni 1-4
Psalmii 37, 51 si 139
(un capitol pe zi)

Memoreaza Filipeni 2:3-4

5. Ce le porunceste Dumnezeu copiilor in Efeseni 6:1-2?

Impirtiseste familiei tale ce ai invitat la timpul tiu devotional. Cititi Biblia
si rugati-va impreuna pentru nevoile voastre specifice.

Nu faceti nimic din duh de
ceartd sau din slavd desartd; 6
ci in smerenie fiecare sd ’
priveascd pe altul mai presus

de el insugi. Fiecare din voi sd

Efeseni 5:21

Existd cateva reguli care promoveazd armonia in familie. Acestea se aplica
atat sotului, sotiei cat si copiilor. Care sunt acestea?

se uite nu la foloasele lui, ci §i

Flipeni 2:3-4

la foloasele altora.

SITUATII SPECIALE

Dacd familia ta nu este crestind, fii pregdtit sd te confrunti
cu opozitie sau batjocurd pentru cd esti crestin. Cand ai venit
la Hristos, posibil cd ai rupt-o cu traditiile familiei. Adu-ti
aminte, trebuie sd fii placut mai mult lui Dumnezeu decdt
familiei tale, pentru cd El este Cel cdrui, in ultimd instantd, i
vei da socoteald. Aminteste-ti cd Evanghelia ti-a dat o viatd
noud §i ti-a schimbat destinul etern (Romani 1:16).

Fii ingdduitor cu cei nemdntuiti, stiind cd ei sunt victime ale
dusmanului si a naturii lor pdcdtoase. Adu-ti aminte cum trd-
iai tu odinioard, inainte de a-L accepta pe Hristos. Oamenii
cei mai greu de castigat sunt cei care se considerd ,,buni ”
sau ,,religiosi”.

Mdrturiseste, ldsandu-L pe Hristos sd le schimbe viata!
Primul lucru pe care ei il vor remarca este atitudinea pe care
o ai fatd de ei. Iubeste-i §i fii rabddtor, rugandu-te lui Dum-
nezeu sd le atingd inimile. Nu le predica. Lasd ca lumina ta
sd straluceascd inaintea lor asa incdt ei sd vadd faptele tale
bune i sd glorifice pe Dumnezeu (Matei 5:16).

Trdirea impreund cu cineva fard a fi cdsdatorit este o
practicd uzuald astdzi dar pe care Biblia o numeste curvie.
Dumnezeu ne cere sd facem un legdmdnt pe viatd cu cel cu
care alegem sd trdim impreund. Nu te multumi cu lucruri de
mdna a doua; Dumnezeu te cheamd la ceva mai bun. Fd acel
legdmant. Dacd nu egti cdsdtorit legal, cere sfatul pastorului
cum sd corectezi situatia.
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Adulterul a distrus multe familii. Pdzeste-ti inima, pds-
treazd-te doar pentru sotul tdu/sotia ta. Imunizeazd-te

fatd de adulter dedicdnd timp §i energie ca sd-fi pdstrezi

o familie sdndtoasd. Dragostea are nevoie sd fie hranitd
in fiecare zi. Dacd unul dintre soti a fost necredincios,
n-ar trebui sd se ascundd, ci sd se pocdiascd, cerdnd ier-
tare §i sd se roage ca partenerul lui sd-l ierte. Posibil cd
ambii soti sd aibd nevoie de sfatul unui credincios matur
in rezolvarea acestei probleme.

A fi necdasatorit este dificil in lumea de azi pentru cd ea
desconsiderd puritatea sexuald. indrdznegte sd innoti
impotriva curentului §i pdstreazd-te pentru viitorul tdu
sot/sotie. Mdrturiseste-ti pdcatele din trecut §i cere-I lui
Dumnezeu ajutorul ca sd biruiesti ispita. Nu cduta un
partener de viatd decdt printre crestini; dar asigurd-te
cd este devotat in umblarea lui cu Hristos.

Suntem inconjurati deseori de pornografie, asa cd este
greu de evitat. Ai grijd la ce te uiti sau unde te duci! Fii
atent: pornografia dd dependentd! Dacd ai internet,
instaleazd pe computerul sau dispozitivul tdu softul de

filtrare care sd te protejeze pe tine §i pe alti utilizatori

de aceastd ispitd. Foloseste Google sau Yahoo pentru a
cduta , internet filter softeware” ca sd gdsesti programe-
le adecvate pentru computerul tdu.



Pasul 13
Pe urmele lui Hristos

Adevdrat (A) sau Fals (F)
Crestinul 151 influenteazd propria cregtere spirituald.

Partdsia cu trupul lui Hristos nu este importantd.

Este posibil sd te bucuri de pdrtdgsie continud cu Dumnezeu.

FELICITARI!

Felicitdri pentru parcurgerea pand la capdt al studiului ,,Viatd noud in Hristos”. Te Incurajdm sd
continui studiul cu Volumul 2. Raspunde la urmatoarele Tntrebéri privind la desenul de mai sus:

Vrei sd ajungi asemenea lui Hristos? Dald Nul
Studiul ,,Viatd noud in Hristos” te-a ajutat In atingerea acest scop? Dald Nu

Finalizarea acestui curs inseamnd ca ai atins acest scop? Dald Null

A deveni un adevarat ucenic al lui Hristos nu Tnseamna finalizarea unui curs ca acesta. Ucenicizarea este mai
de grabd asemenea unei curse lungi decat unei curse de 100 m. Este o umblare zilnicd, de fiecare zi; un nou stil

de viata cu reguli diferite de cele care au condus viata ta veche.

PRIORITATILE
DIN VIATA TA

Ai facut pagi semnificativi, in
lectiile anterioare, pentru a-ti
stabili o umblare fermd cu

Hristos. Identificd obiceiurile

de bazd ale unei veti cregtine
care corespund imaginilor

. Obiceiurile acestea sunt absolut necesare pentru cresterea
urmdtoare:

ta spirituala. Nu te opri din practicarea lor...

Este important sd-ti stabilesti prioritdti corecte, dedicind
timp pentru ceea ce este cu adevdrat important. Obiceiurile
reprezentate in aceste desene ar trebui sd devind noile prio-
ritdti; sunt mai importante decdt alte activitdti.

Domnul Isus vorbeste de aceste trei prioritdti pentru viata
crestind. Dedicare fatd de: * Isus Hristos.

* Ceilalti crestini

* Lucrarea lui Hristos din lume

1. Ce vrea Hristos pentru tine? loan 17:2-3 . Viata vesnica este mai

mult decét un bilet de intrare in Cer. Viata vesnica este bucuria pe care o experimentdm cunoscand pe singurul

Dumnezeu adevarat si pe Fiul Lui, Isus Hristos.

2. Cum vrea Isus sd ne relationdm unii la altii ca crestini? Ioan 17:21-23 De ce este

asa de importantd unitatea Intre credinciosi? Iubirea noastrd pentru alti
credinciosi va arata lumii cd suntem cu adevarat ucenicii lui Hristos (Ioan 13:34-35).

3. Cum ar trebui sd ne asteptdm ca lumea sd ne trateze? loan 17:14-16

De ce?

In ciudd opozitiei, Isus a luat decizia sd ne lase n lumea ca sd inotdm mpotriva curentului lumii. El ne-a trimis

ca sa marturisim adevdrul, in timp ce lasdm adevarul sd ne schimbe vietile. (Ioan 17:16-18).
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SA FACI

Folosesti planul din lectia 8 in
timpul devotional?
Dald Null

La ce ord din zi poti fi singur cu

Hristos?

Cum iti vei dezvolta relatia cu
ceilalti crestini?

Cum vei arata lumii ca Hristos
locuieste in tine?

SA APROFUNDEZI

Citeste Ioan 15:16. Dorinta lui
Hristos este ca poporul Sdu sa
aduca roada si ca roada sd rama-
nd. Sunt doua tipuri de roada.
Potrivit Galateni 5:22-23 i
Matei 28:18-20, care sunt cele
doud roade?

SA CRESTI

Citeste
1 Tesaloniceni 1 - 5 si
2 Tesaloniceni 1- 3
(un capitol pe zi)

Memoreaza Proverbe 3:5-6

Increde-te in Domnul

din toatd inima ta §i nu te bizui
pe ingelepciunea ta; recunoas-
te-L in toate cdile §i El iti va
netezi cdrdrile.

UMBLAND iN CREDINTA

4. Pavel spune ca ,,noi umblam prin credintd, nu prin vedere” (2 Corinteni 5:7).

Cum este credinta descrisd in Evrei 11:1?

5. Evrei 11:6 spune cd fara credinta este cu neputintd sd fim placuti lui Dumnezeu.
Care sunt cele doud lucruri pe care trebuie sa le credem ca sd ne apropiem de
Dumnezeu? V.6

a.
b.

6. Géndegte-te o clipd la ce inseamna sd ,,umbli prin credinta”, apoi mediteaza
la ceea ce se spune despre credinta in caseta de mai jos.

Credinta nu inseamnd sd ai o nddejde oarbd, ci este mai degrabd certitudi-

nea cd Dumnezeu este credincios §i cd El va implini tot ceea ce a promis cd
va face. A avea credintd in Dumnezeu inseamnd cd ar trebui sd ne oprim sd
ne mai incredem in propriile noastre resurse, aga incdt sd ne putem increde
in resursele Lui.

A umbla prin credintd inseamnd sd pui in practicd, in fiecare zi, ceea ce te
invatd Dumnezeu. De aceea este foarte important sd mentii si sd-fi protejezi
relatia intimd cu Hristos.

7. Cum descrie Isus relatia Lui cu ucenicii Sdi in loan 15:4-5?

Relatia noastrd cu Hristos este comparata cu vita de vie, Hristos fiind via iar
noi mldditele.

8. De ce este vitald mentinerea acestei relatii cu Hristos?

. La ce crezi ca s-a referit Hristos prin expresia “ramaneti in Mine” (v. 4)7
9. L ferit Hrist « Mine” (v. 4)?

10. Potrivit Ioan 15:10, cum poti rdméne in dragostea Lui?

ANGAJAMENT

11. Care este conditia sa fii ucenicul lui Hristos? Luca 9:23

12. Esti gata sd te lepezi de dorintele tale pentru a implini cu bucurie voia lui
Hristos 1n viata ta cotidiand? Dald Nuld
* Practicd in continuare lectiile si obiceiurile pe care le-ai Invatat.
* Pune 1n practica ceea ce te invatd Dumnezeu in fiecare zi.

» Pastreazd, cu gelozie, relatia ta intimd cu Dumnezeu.
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Anexa 1
Taie de-a lungul liniei. Ia cu tine aceste carduri si memoreaza versetele.
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Anexa 2
Taie pe linia punctatd §i indoaie la mijloc. Poate doresti sd o lipesti in Biblia ta.
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Anexa 3
doaie la mijloc. Poate dore
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Anexa 5
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